Un an pour l'action "Parents+" de I'UFCS

Il v a tout juste un an démarrait 'action "Parents+” de I'UFCS dans le local de
formation AVIPS. Cest une action gui wise l'insertion professionnelle par la
sensibilisation aux métiers, la formation aux questions liges a la parentalité, la santé
et 'emploi, |'accompagnement & la séparation parent / enfant.

D'aprés le bilan réalisé par I"'UFCS, il v 3 eu 30 orientations pour ['action depuis sa
mise en place avec 10 femmes qui ont parbicipé a l'action et 5 places AVIPS
mobilisées.

Astrid ROLIN, la référente de [action "Parent+” . Depuis 2 ans, je
renconire des meéres avec des profils tous différents, des parcours
professionnels trés distincts, ce qui me pousse 3 étre adaptable & chagque
session, pour chague participante. |’atelier se construit avec elfles, selon
leurs besoins. Nous pouvons voir au fur et 3 mesure de ces ateliers de réels
changements sur la vision du monde du travail, les personnes sont plus
confiantes et préparées, avec par exemple des entrainements a des
entretiens d'embauche, des rédactions de lettres de motivation, faire son
CV. Il y a aussi le fait d’avoir des rendez-vous quotidiens et le fait donc de
sortir d'un certain isolement, partager ses retours d'expériences, pour
retrouver un rythme.




